
報提供書の内容，画像所見を十分検討する必要があ
った。ただし，担癌状態でも有害事象の治療が優先
する状況ではHBO2を実施していた。HBO2に伴う耳
痛は，当院で調査した過去の報告14.8％（文献1）と同
程度で女性に多かった。中耳炎既往者2名とも耳痛が
発生し，HBO2実施に際しては中耳炎既往のある女性
に対して加圧時に注意が必要と考えられた。気胸は，
Hadannyらの2334名を対象にしたHBO2の安全性に
関する報告（文献2）によれば発生件数はゼロである。
今回，実施前CTで比較的大きなブラがあり，HBO2
前には単純レントゲン以外にも胸部CTの確認が必要
となる。酸素中毒は，文献2によれば0.3％の患者に
HBO2中けいれんが起こり，0.04％の患者が酸素中毒
の診断となったと報告している。当院5年間の患者数
で今回発生件数を1とした場合，患者数として0.03％
に発症し，治療回数では0.003％の頻度となった。酸
素中毒の発生予防を考慮したHBO2プロトコールを使
用しており，HBO2中の患者監視による早期発見と早い
対処が必要となる。
　本症例の半数以上は，治療が長期化しても合併症
なく治療を終了しているものの，過去当院での経験が
なかった酸素中毒，治療後の気胸の発症を認めた。
LRTI患者の場合，LRTIに対する評価に加え，HBO2
に伴う合併症について十分なインフォームドコンセント
が必要となる。
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遅発性放射線障害を有する患者の臨床的
特徴と高気圧酸素治療に伴う合併症
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【目的】
　当院では，遅発性放射線障害（late radiation 
tissue injury :LRTI）を有する患者に対して高気圧酸
素治療（HBO2）を施行している。今回，当院高気圧
治療部を受診したLRTI患者の臨床的特徴を明らかに
して，HBO2に伴う耳痛等の合併症の頻度や治療経過
を調査し，LRTI患者に対するHBO2の安全性について
検討した。
【対象】
　2016年3月から2016年8月まで当治療部のデータベ
ースに放射線性障害として登録した症例を抽出し，診
療録からLRTIの原疾患，既往歴，胸部画像所見，
呼吸機能検査，治療経過を調査した。
【結果】
　放射線性障害の登録は25名（平均年齢65歳，男
性15名，女性10名）であった。原疾患として前立腺
癌9名，子宮体癌・頸癌8名，口腔内癌3名，咽頭，
食道癌4名，肛門管癌1名であった。原疾患以外の癌
既往が6名と多く，リンパ節転移等の担癌状態は3名
であった。LRTIとして出血性膀胱炎8名，直腸炎4
名，膀胱炎+直腸炎3名，顎骨壊死5名，咽頭後壁潰
瘍，腸膣瘻，食道気管支瘻，頭蓋底骨壊死，肛門
機能障害がそれぞれ1名であった。呼吸機能検査を実
施した16名中に3名に閉塞性，1名に拘束性障害を認
めた。胸部画像がカルテ内にあった21名中9名に異常
所見を認め，肺嚢胞性病変は3名に認めた。受診時
無症状，自然気胸既往の2名を除いた23名にHBO2を
施行した。平均治療回数は24回，平均治療期間は82
日であった。HBO2施行時に耳痛を認めた症例は4名
（男性1名，女性3名）17％であった。8名は，治療途
中での耳痛やLRTIによる出血の増悪等でHBO2を中
断した（35％）。中断症例のなかで5名は何らかの理由
で呼吸機能検査を実施していなかった。HBO2に伴う
合併症として治療中断したのが4名で，重篤な合併症
として食道気管支瘻患者にHBO2中の酸素中毒と出血
性直腸炎患者にHBO2後の気胸があった（図1）。
【考察】
　LRTI患者は，原疾患以外の癌既往が多く診療情

図1　高気圧酸素治療に伴う合併症で治療中断した4症例
呼吸機能検査が実施できなかった3名が含まれてい
る。
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