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シンポジウムS1-1
遅発性放射線障害に対する 高気圧酸素
療 法（Hyperbaric oxygen therapy：HBO） 
―エビデンス（医学的根拠）はあるのか？―
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【Systematic review】 Bennettらは遅発性放射線障害

に対するHBOに関する8つのランダム化比較試験

（RCT，566例）からエビデンスを検証した。対象と方

法の違いから集計出来なかったが，個々のRCTでは， 

HBOは，放射線直腸炎の症状改善や回復に有効で

あった。照射下顎骨に対するHBOは，虚血皮弁，片

側切除と再建術，抜歯に有効であったが，照射後の

腕神経叢麻痺には無効であったと述べている1）。

【放射線膀胱炎に対するHBO】 本邦でも行われ，緩

解率は中田ら84%，井上ら74%であった。一般的治

療（内視鏡的止血な

ど）の緩解率は極め

て低く，尿路変更を

余儀なくされること

が多いことからHBO

の本疾患における適

応は絶対的と思われ

るが，無作為での臨

床試験は行われていない。

【放射線腸炎に対するHBO】 中田らが1993年に報告

し，膀胱炎より治療成績はやや劣るが53～88%の緩

解率が得られている。Clarkらは放射線直腸炎で多

施設によるRCTを行い，HBOの有効性を立証した2）。

一方，井上らは放射線腸炎に放射線膀胱炎を44%に

合併し，内20%のみ緩解した3）。

【放射線骨壊死に対するHBO】 下顎骨あるいは頭頚

部などに限られ，骨壊死の程度と治療法が様々で，

一般的治療法でも一定の治療成績が示されていな

い。Marxらは，下顎骨の骨壊死に合併した骨髄炎

や病的骨折に対しRCTを行い，片側再建術，筋皮弁

形成術，抜歯においてHBOの有効性を示した4）。一

方，Annaneらは，片側再建術に対するRCTではHBO

の有効性を示せなかったが，一般的治療が不十分で

あったことが指摘されている。またMaierらは，一回

の掻爬後にHBOを行った群より掻爬のみを繰返した

群で治癒率が高かったが，HBOで治癒が得られなか

った症例に切除術を行った群ではHBO無しで切除術

のみを行った群より治癒率が高かった。

【まとめ】 遅発性放射線障害の多くは，骨盤内と頭

頚部であるが，症例ごとに照射法や照射量が異なり，

症状も多彩で重症度も異なり，施設による治療成績

が異なることからRCTによる検証が不可欠である。

放射線膀胱炎や腸炎では，尿路変更やストマ造設な

どは精神・身体的負担が甚大であり，HBOの役割は大

きい。
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