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【資料：糖尿病性足部病変関連トピックス】

Diabetic foot ulcerに対するHBO
〜米国の医療事情〜

糖尿病性足部病変では難治性潰瘍が治癒せず，下

肢切断に至ることが多く，85％の下肢切断は足潰瘍が

原因というデータがある。また，糖尿病患者の下肢切

断後の生命的予後は極めて悪く，肺癌（stage4）にも

匹敵し，5年間で80％の死亡率が報告されている。こ

のことから米国では創傷ケアや予防的フットケアに力

を入れ，下肢切断を未然に防ぐ，limb	salvageが推奨

されている1）。

特にFagliaらの論文2，3）を基にして，適切な創傷ケア

に加えてHBOを行うことで重度の糖尿病性創傷の治

療率を上げ，Major	amputation（下肢切断）を回避でき

ることがエビデンスとして示されたことから，米国のメ

ディケア（Medicare：国民高齢者保険）はこの糖尿病

性足部病変をAHAレベルⅠ（最高レベル）のエビデンス

適応として保険適応を2003年から行っている。条件と

しては，Wagner	stageⅢ以上の重度の足部潰瘍，また

30日の創傷治療で治癒が認めらなれなかった場合な

どであり，基本的に20回で1クールのHBOが認可され

ている（必要によって追加可能）4）。

HBO1回の治療費が600ドルにもかかわらずHBO

を適応とする患者数は毎年増加し，高気圧治療装

置（主に一種）を設置するWound	care	centerが多くな

っており，現在750以上のセンターが存在する。2007

年からは重度虚血下肢（PAD,	Peripheral	Arterial	

Disease）に対しても血流再建治療後に足部壊疽など

の後遺症がみられる場合にはHBOがメディケアによっ

て認可されている5）。

米国の西海岸での創傷ケアは	2.0ATA＝90minがス

タンダードで，東海岸で2.4〜2.5ATA＝60minが主に

行われ，いずれも酸素加圧のチャンバーでair	breakを

行わないか，空気吸引のマスクを使用している。また

創傷ケアでは高齢者が多いので2.0ATAの方がコンセ

ンサスになりつつあり，	“耳にもやさしい”というデータ

もある6）。
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